Trainerteam

WM Trainer: Riky Stadel

Geburtsjahr: 1980

Wohnort: Calpe, Spanien

Beruf: Segeltrainer

Seglerische Laufbahn: Opti, Europe, 29er und Match Race,
danach Hochseesegeln auf verschiedenen Kielbooten, (u. a.
Figaro), sowie Transatlantikregatten.

Sportliches Vorbild: Jimmy Spithill

Neoprenschuhgrofle: 43/44

Lieblingsspruch: Vamos! (Auf geht’s!)

Was fasziniert mich am Segelsport am meisten? Die
Kombination aus Taktik, Technik und Entscheidungen unter
Druck — und gleichzeitig die Ruhe und Freiheit auf dem
Wasser. Jede Situation ist anders, und genau das macht es so
spannend.

WM Teamlead Greta Steinicke

Geburtsjahr: 2002

Wohnort: Wien

Seglerische Laufbahn: Opti, 420er, dann Motorboot
Sportliche Vorbilder: Emma Rankin

Was fasziniert mich am Sport: Dass man nie wirklich
ausgelernt hat - und dann auch noch die einzigartige
Kombination aus Naturerlebnis, taktischem Konnen
technischem Verstiandnis und tiefer Entspannung.

Termine

Vortraining: Warnemiinde: 17.-24.05
Vortraining und Test Event Tanger: 12.-17.06
Weltmeisterschaft Tanger: 18.-28.06

An- und Abreise: 11.06 /28.06

Vortraining

Vorbereitungstraining in Warnemiinde (17.-24.05.)

Team kennenlernen und Zusammenarbeit stirken



https://www.opticlass.de/riky-2/
https://www.opticlass.de/greta/

e Fokus auf Technik, Speed, Starts und Taktik
e Feedback und Videoanalyse

Training und Testevent in Tanger (12.-17.06.)

e Anpassung an die lokalen Wind-, Wellen und Stromungsbedingungen
e Training und Testevent unter Wettkampfbedingungen mit Starts, Rennen, Taktik und
Ablaufe

Zeitplan WM

11.06. — Anreise: Ankunft in Tanger, Transfer und Check-in

12.-13.06. — Training: Bootsausgabe und Materialcheck, Training vor Ort
14.-16.06. — Teilnahme am Testevent

17.-19.06. — Vermessung & Vorbereitung: Vermessung der Boote, letzte
Vorbereitungen, freier Tag (abhéngig vom Zeitplan)

e 20.-27.06. — Weltmeisterschaft: Qualifikationsrennen (20.-22.06.), Team Race
WM (23.-24.06.), Finalrennen (25.-27.06.), Bootsriickgabe nach den Finalrennen
(27.06.)
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https://www.opticlass.de/karte-4/

Organisation vor Ort

o Unterkunft & Organisation : Hotel, Transfer zwischen Unterkunft und Club sowie
Verpflegung sind organisiert

e Material & Logistik: Charter der Optimisten vor Ort, Materialcheck und Vorbereitung,
Betreuung bei Vermessung

Bedingungen in Tanger im Juni

e Tagestemperatur: ca. 24-26°C (bis ~30°C moglich)
e Nachttemperatur: ca. 18-22°C
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https://www.opticlass.de/vor-ort/
https://www.opticlass.de/wind-tanger/

w

e Stromung: deutlich, Wechsel etwa alle 6 Stunden
e Wasser: frisch (~18-20°C)
e Typisch: stabile und anspruchsvolle Bedingungen

Kosten

Planung, detaillierte Zahlen werden den Teilnehmern zur Verfiigung gestellt!
Gesamtkosten (inkl. Unterkunft und Charterbooten):

Vortraining Warnemiinde: 10.000 €
Vortraining Tanger: 8.000 €

WM: 14.000 €

Fliige: 3.000 €

Gesamt: 35.000 €

Gesamt pro Segler: 7.000 €

Puffer pro Segler: 500 €

Gesamt pro Segler: 7.500 €


https://www.opticlass.de/temperaturen-tabger/

