Informationen zur EM in Gdynia

EM Trainerteam

EM Trainer Jan Miiller

e Geburtsjahr: 1987

e Wohnort: Berlin

e Beruf: Landestrainer fiir Segeln in Berlin, Mitinitiator
Podcast ,,Viel Wind um Nix*

o Seglerische Laufbahn: Optimist und Laser, dann
Schlauchboot =

e Sportliches Vorbild: Dirk Nowitzki (Anm.:erfolgreichster
deutscher Basketballspieler)

o NeoprenschuhgrofBe: 45/46

e Lieblingsspruch: ,,Quél Dich ....“

e Was fasziniert mich am Segelsport am meisten?
Starkwindbedingungen! Beim Starkwindsegeln ldsst sich
die Kraft der Natur wirklich spiiren, das Gefiihl dem
ausgesetzt zu sein und es dennoch bis zu einem gewissen
Punkt beherrschen zu konnen, fasziniert mich immer
wieder.

EM Teamleaderin Annika Oline Grofmann

e Geburtsjahr: 1988

e Wohnort: Berlin

e Beruf: Koordinatorin Leistungssport Berliner Segler-
Verband

e Seglerische Laufbahn: Opti, Teeny, 420er, Pirat,
Segelbundesliga

e Sportliche Vorbilder: Aksel Lund Svindal, Tarjei Bo

e Was fasziniert mich am Segelsport am meisten? Die
Freiheit! Wenn man auf dem Wasser ist, 1dsst man alle
Probleme an Land und konzentriert sich nur auf sich. Man
erfahrt/testet seine korperlichen Grenzen im
Zusammenspiel mit der Natur.

Termine

Vortraining Schilksee: 10. — 15.07.2026
Vortraining Gdynia: 19. — 23.07.2026
EM-Tage: 24. — 30.07.2026

1. WTF: 26.07.2026

Riickreise: 30.07.2026 nach Kiel/Olympiahafen


https://www.opticlass.de/jan/
https://www.opticlass.de/oline/

Vortraining Schilksee

Ort: Kiel Schilksee / Olympiahafen

Zeitraum: 10. — 15.07.2026

Unterkunft: HDA

Anreise: 10.07.2026 / 13 Uhr (Treffpunkt vor dem HDA)

Abreise: 15.07.2026 / 16 Uhr (Treffpunkt vor dem HDA)

Verladen der Boote auf den Transport fiir die EM

Kosten ca. 1.000 € pro Person inklusive Verpflegung, Liegeplatz und
Rahmenprogramm

Zeitplan EM 19.-31.07.2026

Vortraining Gdynia: 20. — 23.7.2026

EM-Tage: 24. - 30.07.2026

1. WTF: 26.07.2026

Letzte WTF: 30.07.2026

Anreise in Berlin: 19.07.2026 18 — 19 Uhr (Ubernachtung im Landesstiitzpunkt Berlin
(Miiggelseedamm 74)

Gemeinsame Abfahrt von Berlin: 20.07.2026

e Riickreise: 30.07.2026 nach Kiel/Olympiahafen

e Ankunft Kiel: 31.07.2026 (ca. 10 Uhr)

EM Revier Gdynia
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Organisation vor Ort

e Unterkunft (auch zum Vortraining) in den Seemanshdusern der Universitit Gdynia
o Eigene Schiffe und MoBo werden mitgebracht

Bedingungen

Temperaturstatistik fiir Gdynia
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T4 Hochste gemessene Temperatur (°C)

DF Durchschnittliche Tagestemperatur (°C)

0§ Durchschnittliche Temperatur in der Nacht (°C)

LI Niedrigste gemessene Temperatur (°C)

B< Durchschnittliche Windgeschwindigkeiten und Bben (kts)
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Kosten (Planung, noch mit Unsicherheiten behaftet!)
Gesamtkosten:

Vortraining Schilksee: 7.000 €
Vortraining EM: 6.000 €

EM: 8.000 €

Trainer und MoBo: 3.500 €
Gesamt: 24.500 €

Pro Teilnehmer: 3.500 €
Puffer pro Teilnehmer: 500 €

Gesamtkosten pro Teilnehmer: 4.000 €


https://akademikigdynia.pl/en/accomodation-for-guests/what-we-offer/

